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成果報告 

探討問題 

1. 提升健康認知與運動參與 

2. 運動的交流與學習 

3. 促進教學品質的提升 

執行成果 

（含過程） 

1. 社群的活動紀錄： 

(1) 學校體育場館教學與營運-跨校經驗座談：校園體育設施不僅是提供教學使用 

，因應時代變遷各大專校院皆更重視場館的多元經營與活化應用，而如何在教 

學使用與多元發展取的平衡點，各校更有著不同想法，此次藉由與澎湖大學交 

流的機會，了解他校與在地觀光特色結合發展模式。良好的產學合作模式，除 

了推動體育運動風氣的同時，也為學校帶來不同的利基，藉由他校的成功範例， 

為思考本校未來方向，提供不同的經營思維與發展方向。 

(2) 水上運動：本校擁有標準的比賽等級室內外泳池，而開設的水域相關課程也深 

受學生歡迎，此次邀請專業教師讓授課教師與中心教學協助人員，瞭解不同種 

類的水上活動，並評估在未來經費與設備允許情況下，可以在本校推動教學的 

水上運動項目與可行性，結合鄰近地區進行戶外體驗與水上安全救生…等課程 

內容，讓未來推出的體育課程內容更趨豐富。 

(3) 攀岩：學校擁有的室內攀岩場難易度適中，是適合有意從事此項運動的初學者 

練習或是從事體驗活動，而攀岩運動需要訓練到身體各部位的肌群、反應敏 

捷與爆發力，亦是適合運動代表隊進行不同類型的訓練，所以這次推動此項體 

驗除了讓老師與教練學習不同種類的運動技巧，在未來的課程內容設計，可以 

更活用本校的各項場館措施，提供不同內容的運動體驗；對於體育中心教學協 

助同仁，經由專業教師的指導，深入了解攀岩運動的技巧有助於對於運動性質 

與場地器材的了解，在教學協助上能提供更精確的協助，而授課教師亦對於攀 

岩場地的簡易修繕與維護提供教學，讓中心同仁更能掌握攀岩場的維修狀況， 

以維持教學品質與安全；對於體驗活動的推行，授課教師也提供課程設計的建 

議與規劃，讓未來在推動對外的體驗活動，可以增加課程內容的豐富度，吸引.更多

民眾到本校活動。 

2. 與計畫書中所列之預期成效對應： 

(1) 透過運動體驗教學，增加本校體育教育團隊(師資與行政協助人員)知能與技能的 

      增長，協助體育課程規劃與推動 

  (2) 透過交流活動與座談，建立授課教師、學生與行政人員多方對談的平台，經由問 

      題討論與回饋，提供解決方式與調整教學方向，以符合實際授課需求。 

  (3) 提供良好的師資、體育教學環境與運動資源，讓學生在課餘期間亦能利用本校運 

      動場館，推動運動習慣的養成。 

  (4) 透過研習不同的運動新知，進行課程內涵的規劃與開發，激勵學生學習動機，藉   

     以獲得更好的學習效益。 



3. 研究結果（回應探討問題） 

本年度計畫活動進行主軸在促進體育教學協助人員對於不同體育活動與課程的執

行、運動推廣…等議題上，有更深入的了解，藉由主題討論與研修，了解不同立場

對於體育運動的想法與期待，參酌多方意見，各方的提議將為未來課程規劃與活動

執行提供思考的方向。不同的運動種類研習，除了增加各運動類型的知識外，在深

入的教學引導下，掌握運動技巧，同時也了解場地、器材與技巧掌握三方連結，讓

行政人員在教學服務上能更接近實際需求。藉由不同學校的參訪活動，了解其他學

校在體育運動推動技巧與方向，在未來本校體育運動的推廣與發展，提供新的思維

與思考方向。 

其他相關 

說明 

 

附件 無 

※申請人應於計畫結束後一個月內繳交成果報告教學發展中心，篇幅以 A4三頁為限。 

 

 


