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國立中正大學 110年度【教師社群】成果報告書 

填表日期：110 年 12 月 18 日 

社群召集人 李元宏 職稱 助理教授 系所單位 運動競技學系 

E-mail  tennis.coachli@yahoo.com.tw 聯絡電話 05-2720411 轉 51200 

社群名稱 體育教師專業研習社群 

社群類別 教學問題解決 

執行期間 110 年 09 月 01 日起至 110 年 12 月 31 日止 

社群成員 

姓名 系所單位／職稱 姓名 系所單位／職稱 

陳俊民 運動競技學系/副教授 廖俊儒 運動競技學系/教授 

吳燕妮 運動競技學系/副教授 劉淑燕 運動競技學系/教授 

王秀華 運動競技學系/教授 曾沈連魁 運動競技學系/教授 

李元宏 運動競技學系/助理教授 李淑芳 運動競技學系/教授 

陳永洲 運動競技學系/副教授 王順正 運動競技學系/教授 

廖健男 運動競技學系/專任教練 何承訓 運動競技學系/副教授 

江姿穎 運動競技學系/專任教練 邱耀志 逢甲大學/兼任講師 

林晉榮 運動競技學系/教授 楊亮梅 彰化師範大學/助理教授 

謝豐澤 運動競技學系/運動教練 林明輝 運動競技學系/運動教練 
 

探討問題 

(一)增進體育教師運動健康專業技能、知識養成、職能交流與提升體育教學發展 

(二)體育課程的多元化發展  

(三)促進體育教師跨領域資源整合 

執行成果 

一、簡要敘述社群活動成果 

  (一) 體育教學方法研習座談會-疫情下的體育課 

此活動針對在疫情影響下體育課教學的應變措施，從疫情初始之際的階段性  

課程調整到全面停止實體授課，重視實際教學體驗的體育課要如何保有課程

教學品質，邀請本校體育教師進行討論，並分享在實際操作上可能會遇到的

問題與實施心得，為未來可能面臨的問題與挑戰進行討論，本活動因疫情管

制，由實體會議改為線上座談。 

  (二) 競技運動培訓研習-籃排球 

在觀察本校體育運動風氣發展上，多數的校內學生對於籃排球活動參與積

極，無論是課餘間參加或舉辦比賽活動，皆有相當多的運動人口，加上體育

教師在教學期間也接收到學生的反應，在相關賽事辦理期間與授課教師請教

相關問題，除了訓練技巧外，也希望了解更多的比賽籌辦方式，因此在疫情

趨緩到可以辦理體育活動的時刻，藉由學校推動新生盃籃排球賽之際，針對

學生族群提供相關研習，讓學生能藉由實際賽事了解比賽從開始籌辦到賽事

規劃舉行的技巧與重點，也期望能有更多學生擁有自主籌辦賽事的能力，由

下而上推動籃排球運動風氣。 

   (三) 體育運動的跨界發展與合作 

此次活動在於提供第一線體育教師與行政資源的結合的機會，在校內資源挹

注漸少的情況下，透過不同外部計畫的申請，可以提供教學器材、研究方法、

甚至是教學環境的改善，部分教師在推動課程的同時也引進外部資源，除了

校內的課程外也加入外部單位配合進行戶外教學，讓學生有更多的學習體

驗。此次整合行政資源，希望未來在部分計畫申請上，可以針對體育課程的

實施內容進行調整，邀請體育教師提供相關建議，讓計畫的實施更貼近實際

需求，也為本校體育課程提供更豐富的內容。 
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   (四) 體育運動教學-匹克球研習 

此為針對新興運動種類的研習活動，提供體育教師學習新型態運動的機會，

為本校未來體育課程規畫提供更多不同的教學內容，在研習過程中除了在講

師身上學習不同的運動技巧，經由實際操作與演練，教師們也能相互切磋教

學上可能會遇到的問題，由於此運動易上手門檻低，適合提供初學者進行綜

合型的運動訓練，經由老師們的研習反饋，建議未來可在綜合型體育課加入

匹克球的內容。  

二、整體活動執行成果效益 

1. 社群活動成果產生之影響或進一步推廣之可能性。 

此次計畫活動執行受限於疫情的影響，前期活動規劃減少了實體活動執行，增

加座談活動的場次，雖然減少了原先規劃新型態運動教學研習，但是座談與研習

活動的進行，則是增加了不同的學習方式與對話的機會，面臨因疫情導致體育課

線上化的影響在未來可能將成為常態化，如何以不同於實體教學方式，維持體育

課程的教學目標和品質，藉此達到引領學生學習正確運動觀念與培養永續運動

習慣的目標，在不同的體育教學相關議題探討下，提供未來體育運動與教學的推

動方針。經由體育教師反映學生需求，辦理相關講座活動不僅是提供體育教師，

亦擴大提供了學生對於體育運動的研習機會，希望體育運動風氣的推動不僅是

由行政單位或是體育教學推動，而能由下而上推動，讓本校學生能更積極的參與

體育運動。 

2. 請依學習品保層面，具體敍述社群活動成果如何改善或解決教學問題，以提升

教學效能（即社群成果之應用價值）。 

    面對未來不可預知的疫情發展，針對體育課線上教學的討論座談，提供教師們

不同的教學經驗，在討論中提供實施課程的教學反應與教學工具的使用，對於

未來如何妥善體育類課程線上教學體驗有更大的助益。在跨界座談中，行政資

源與相關計畫的申請，引進外部資源，讓體育教師在精進與推動教學內容時能

獲的更多的助益。匹克球研習活動，提供了體育教師在校的研習機會，可以直接

在現有的教學場域中，進行演練，更貼近未來在推動實體教學時的需求。  

3. 請就執行成果是否達成預期目標作綜合評估。 

本次活動雖受到整體疫情限制影響，減少部分實體研習課程，但仍積極辦理相關

活動，對於體育教師的專業提升、職能交流方面提供如匹克球教學的研習機會；

跨界座談則提供了體育教師在對於外部資源的整合與助益，對於未來體育教學發

展有著極大的幫助，也鼓勵體育教師在教學上積極進行不同的資源整合，計畫活

動執行整體評估達計畫預期目標。 

檢討與建議 

由於本計畫針對體育教師進行活動規劃與辦理，因計畫經費核准執行時間較晚，學期

間的活動安排與教師的上課時間協調較不易，部分活動可能需要分段辦理，無法安排

較長時間的研習活動，又因疫情影響，對於體育運動限制較多，無法安排較為激烈的

實作課程內容，如計畫執行時間許可，建議可以辦理時間延伸於寒暑假期，以利活動

規劃。 

成果照片或 

其他附件 

註：活動成果照片請另行提供原始檔。 
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※申請人應於計畫結案時(110年 12月 31日前)繳交成果報告教學發展中心，篇幅以 A4三頁為限。 


