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嘉義書寫與文化創意——融入閱讀、敘事與環境倫理的場域

教學實踐與研究 

一、本文 (Content) 

（一）研究動機與目的 (Research Motive and Purpose) 

本計畫主題為「博物館教育議題與地方創生 USR 融入國文課程行動研究」，研究目的則

為透過行動研究法了解地方創生 USR 融入國文課程的教學實踐，帶領學生了解社區特色與屬

性，並將過去相關計畫所發現的社區問題——老化、空洞化，以解決社區問題為出發點，列

入本年度課程內容，從讀書求知，提升自身知識涵養，即讓帶領學生透過閱讀治療之材料，

加上老師的閱讀指導方式，讓同學能與作品中的角色人物、情境、問題產生認同，探討人際

關係之間的動態，發展和分析之心理反應，以便獲得情緒的淨化、發抒與洞察，以博物館教

育為目標，更重要的是，透過與社區人士合作了解社區實際的地方體驗，領悟並能具體在生

活中運用，從中學習如何解決實際的生活問題與滿足需要，並透過專案主題探索與創作，提

高社區知名度，呈現文本、體驗、討論與分享。社區減塑體驗為手段以打造社區亮點、以作

為未來進一步引導學生就綠色產業發展方向，持續深耕社區，並培育學生環保意識，培育學

生應用所學解決社區問題的實務能力。最終將此課程的教學實踐研究成效，作為未來開設類

似國文課程教學的參考依據，以建構可長可久的社區 USR 課程。 

本計畫所要觀察的對象，主要是修習國文課程的大一學生，113 學年人數 28 位。研究主

題是如何提升學生的中文閱讀、敘事、審美能力，在地認同與環境倫理、博物館教育，以及

社區服務意識與能力。就提升學生中文閱讀能力主題而言，據研究者引用認知神經學家

Maryanne Wolf 於 2018 的研究結果，論及現今學生經常使用的是數位資訊的略讀，不同於以

往的閱讀方式：「過去人們藉由深層閱讀（如小說等）所能培養出的同理心、包容異己等態度

與能力，都由於數位略讀的關係而有日益快速衰退的趨勢。」研究者建議應建立「雙素養腦」，

即能培育浸淫在傳統與電子媒介的最好面向，並保有開放的選擇力（楊士奇，2020）據此，

今天學生國文課程有必要承擔培育學生深度閱讀責任。 

故本計畫為提升學生中文閱讀理解能力，擬設定導覽文案寫作、環境倫理、博物館教育、

地方創生、社區行銷等主題，先訓練學生資料檢索能力，再以自組讀書會形式，由跨領域教

師團隊從旁觀察，並以 Toulmin（1958）論證理論（ToulminArgumentation System, TAS）引導

學生學習分析閱讀內容的主題與論證，培養學生閱讀理解與跨領域知識吸收能力。 

當學生能閱讀吸收、分析跨領域知識後，有了實作能力，再導入社區實踐，讓學生應用

所學，解決南院暨其周邊社區問題。首先由博物館員帶領導覽，再由學生導覽中小學校與社

區居民，帶領社區踏查，跟隨居民的角度理解社區的特色與屬性。各組學生用手機拍攝、記

錄踏查過程，並寫作心得，於次週課堂分享，由不同觀察、拍攝者角度，進一步了解博物館

與學校、社區。而後舉辦三次社區實踐工作坊，使學生與社區居民、店家溝通、協作，達成
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創生減塑社區目標，而後以舉辦開放大眾參加的減塑體驗活動，來檢核各組文案與數位行銷

方案的有效性及社區創生的成效。 

本計畫主題是基於教學現場觀察，為提高學生國文學習興趣與社會責任承擔意識，而設

計之教學革新方案，並提供中小學、社區場域與任務，使學生應用課堂習得的專業知識，在

社區實踐應用，既培養學生學習能力，並達成服務社區的社會責任承擔成效。 

（二）研究問題 (Research Question) 

本計畫希望改變國文教學現場，擬透過「博物館教育議題與地方創生 USR 融入國文課程

行動研究」，檢核其課程設計及教學實踐成效，是否有助於提升學生的知識、情意、技能，以

提供大專校院教師研發優質的國文課程與教學實踐經驗參考。基於以上目的，本研究的問題

意識說明如下： 

1.實施資料檢索、篇章閱讀分析、小組讀書會、文案寫作，是否有效提升學生自主閱讀理

解與跨領域知識學習能力？ 

2.導入環境倫理議題與社區實踐，是否有助提升學生環保意識與社會責任意識？ 

3.辦理社區踏查與行動，是否有效激起學生的內在經驗，提升學生在地關懷與地方創生經

驗與能力？ 

4.引入跨領教師團隊，是否有助於培育學生合作學習與跨領域知識學習能力？ 

（三）文獻探討 (Literature Review) 

與本計畫相關的文獻與研究隨著政府倡導地方創生、USR 計畫與通識翻轉教學風氣提升，

此類研究文獻逐年增加。政府公開資訊部分，持續提供國內最新訊息，仍然是重要的資訊來

源。例如國家發展委員會網頁提供地方創生國家戰略計畫與案例，另外教育部的大學社會責

任中心，是大學辦理 USR 計畫的重要參考網站，特別是 USR 博覽會項目，分年度匯集各大

學 USR 案例，相當值得參考。另外，教育部教學實踐研究計畫網頁，提供從 108 學年度開始

的教學實踐 USR 計畫成果報告，是重要的參考資訊。還有行政院環保署網站有助於增進減塑

議題的知能。 

環境議題融入是為十二年國教包含海洋、人權、性平、環境等重大議題之一（國家教育

研究院，2018）。因此在中小學有許多環境議題融入主題式或融入式課程（楊嵐智、高翠霞，

2019）。然而，大學就不如中小學般如此積極倡導環境議題融入教學，因而出現環保教育培育

的銜接落差。然而在大學校院課程融入環境議題的可行性是正向的，如〈「減塑」議題融入課

程教學實踐省思〉（劉記帆、楊育寧、張珈瑛、謝沛蓁，2019）透過 16 個班級參與減塑活動，

成果是一年共省下 209,102 個塑膠袋，且「讓課程的附加價值增加，學生及研究者都從中得到

省思，讓課程更加豐富。」（劉記帆、楊育寧、張珈瑛、謝沛蓁，2019），又如〈「生態與環境

想像」通識課程的行動學習歷程〉（李曉菁、林煒舒，2018） 文章呈現於教學現場實踐環保

議題的方式與成效，實施過程經過四個學期、四種教學調整，但都有一定的成效。加上從近
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年的研究指出，民眾環保觀念轉化環保行動，還有努力的空間，如〈不想徒勞無功：綠色動

機、綠色訊息與從眾對綠色行為之影響〉（戴庭妤，2018）、〈海洋垃圾認知、限塑態度對限塑

意願影響之研究〉（王翌志，2019）、〈無包裝商店在臺灣的可行性研究〉（黃諾絢，2018）都

有類似的結論。如本計畫由此希望藉由教學實踐，推行減塑社區概念，將減塑成為社區特色，

作為行銷、推動社區經濟，更成為未來師生與商家合作設計環保減塑包裝、綠色餐飲的創生

計畫。  

而有關地方創生的實施方式與經驗，有許多的相關論文值得參考。如〈教學實踐落實大

學社會責任—以中華科技大學為例〉（藍冠麟，2020）點出教學團隊、跨域合作的觀點，簡明

扼要。李永展 2019 發表兩篇相關文章，分別是〈因應「城鎮收縮」的地方創生〉、〈地方創生

與地方發展脈絡〉，前文詳細解說盤點社區資源的注意事項，後文則剖析與地方創生相關的目

標，具有參考性。蔡志堅〈地方創生之設計力實踐〉以作者參與創生案例過程分享，指出地

方創生可產生在地方生活的美好、有趣與榮耀感，是值得參考的文章。 

又有關國文課程融入教學實踐計畫的相關論文，汪淑珍 2020 年以靜宜大學的經驗發表 2

篇文章：〈大學社會責任融入課程－以靜宜大學中文系課程為例〉、〈「文案寫作」課程之教學

行動研究〉，前者總結全系四門融入大學社會責任的課程經驗，後文則是「文案寫作」單一課

程的行動研究，特別建議協同教學，這個觀點強化本計畫擬由跨領域教師團隊共同授課的理

念。另外〈閱讀策略融入高二國文教學實踐〉（柯佳芸，2017）提出透過檢索與擷取、解釋與

統整及省思與評鑑的策略，則是本計畫設計閱讀策略之參考。 

另外本計畫涉入社區參與，這部分主題相關研究參考如〈青年社區參與行動之政策效益〉

（林宥辰，2016） 提出社區參與對於青年的能力培養、公民素養提升，都有正面的幫助，〈南

投縣社區居民之社區參與對社區認同、幸福感及助人行為之研究〉（簡郁諺，2019 ）則認為

社區活動有助於提升居民的社區認同感，而社區居民的社區認同感高，助人的行為意願也愈

高。由此可見，良好的社區活動是正向且有意義的。 

本課程為一融合不同面向思考而組織的課程，主要概念有閱讀、敍事力、審美觀、環境

倫理等相關論述。由於涵蓋面廣，此地僅以此見彼的方式，略作整理，並略作說明如下。 

首先，關於閱讀的部分。根據《韋氏第三版新國際辭典》對「書目療法」的解釋：「選用

適當的閱讀素材作為醫學或心理治療之輔助工具；或直接透過指導性的閱讀來協助個人解決

其所遭遇之問題」書目療法，又稱讀書治療、閱讀療法、圖書治療法、文獻療法、資訊療法

等。換句話說，專業人員（例如圖書館館員）提供適當之閱讀素材來協助有情緒困擾問題的

人恢復心理健康。1「療癒閱讀」行之有年，例如，美國女作家妮娜．桑科維奇（Nina Sankovitch）

自從姊姊因癌症過世，她就一直處於悲傷的情緒中難以自拔。後來，她每天閱讀一本書，讓

自己逃回生活，也從中找到生命、生存意義的答案。2學者陳書梅曾針對 5 位有情緒困擾之樂

齡者進行探索性研究。其研究結果顯示，受訪的樂齡者在閱讀繪本《艾瑪畫畫》後，原本混

亂、無助的情緒轉變成認同、淨化、領悟等心理狀態。印證了前行研究者所言，憂鬱不安的

 
1 陳書梅，〈閱讀與情緒療癒：淺談書目療法〉，《全國新書資訊月刊》120 期（2008.12），頁 4-9。 
2 詹宇霈，〈閱讀．療癒．初心〉，《臺灣出版與閱讀》108 年第 4 期（2019.12），頁 18-21。 
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個體透過閱讀適當的素材，有助於恢復身心的恬然安適，進而達到情緒療癒之效。3林美琪指

出，在閱讀的過程中，陪伴書中人物體驗人生，經歷喜怒哀樂，同時也會學習到他們如何解

決生命中難題，以及如何因應態度。4除了繪本，小說、漫畫、傳記、散文、詩歌等也具有情

緒療癒效用。而閱讀素材的情緒療癒效用又會因人而異。5閱讀素材不侷限於圖書，錄音帶、

錄影帶、CD影音光碟等視訊資訊也是素材的一部分。吳善揮就分享如何以蘇打綠的歌曲提升

青少年挫折復原力的經驗。他以國中一年級學生為對象，以蘇打綠的歌曲為教材，搭配音樂、

歌詞賞析活動，對他們進行教育輔導。研究結果發現，此法能改善國中生對逆境的看法，並

提升其「挫折復原力」。6有鑑於此，近年來臺灣的公共圖書館接連推動書目療法服務，舉辦系

列講座、主題書展、工作坊，提供大量的閱讀素材，以協助民眾舒緩負面情緒。7 

其次，關於敘事力的部分。何謂「敘事力」？《天下雜誌》寫道，「twitter 世代，短短 120

字可以讓素人爆紅，關鍵就在你的『敘事力』！你怎麼講述一個事件、一個企劃案、甚至是

一筆生意？好的敘事篇幅不必長、卻能吸引所有人目光，想提高說服力，你該如何練就敘事

技巧？」8當前正處於知識爆炸的時代，知識取得變得相對容易，但如何巧妙運用這些知識、

清晰明確地表達自己的思想，卻絕非易事。教育者必須面對的挑戰之一是如何有效協助學生

以精準的方式傳達訊息。林黛嫚、須文蔚在《從傾城到黃昏：培養青少年敘事力》一書指出，

「臺灣推動教育改革這些年來，一直努力讓學生培養追求知識的能力，這件事很多國家都在

做，而且教改重點已經由知識導向轉向能力，由注重如何輸入知識轉向如何活用知識，也就

是學習如何學習的能力、學習文化表達的能力、學習洞察事物真相的能力。這些能力正是讓

我們的下一代面對未來的能力。」9他認為，學生的抒情力、敘事力以及洞察力，是可以透過

閱讀文學來精進與培養的。職是之故，王玫的「食飲．拾影－原味覺醒之美感敘事培力」跨

領域學習課程設計旨在透過美感經驗，結合旅遊與飲食的文學閱讀，以培養學習者創意表達

與人文關懷的美感敘事力。透過這門課程，學生將不僅能夠感受到旅遊與飲食的獨特魅力，

還能夠透過文學的角度深入探索其中蘊含的情感、文化和人文價值。10國立高雄科技大學積極

推動「永續高雄-山海城鄉共生」議題導向的跨領域敘事力培育計畫，以「鳳山新城」、「永安

漁港」、「旗津港區」作為實踐場域。建立「智慧城鄉創生」和「海洋資源永續」的跨領域課程

模組，專業教師將議題探索、場域踏查和敘事學習導入課程，結合學生的專業技能與跨領域

應用，使他們能夠面對並解決現實問題，並在此過程中促使知識的聯結與整理。11林嘉琪將歷

 
3 陳書梅，〈情緒療癒繪本促進樂齡者心理健康之探索性研究－以繪本《艾瑪畫畫》為例〉，《臺北市立圖書館館

訊》34 卷 4 期（2018.12），頁 51-64。 
4 林美琪，〈德語繪本與閱讀療癒〉，《臺灣出版與閱讀》108 年第 4 期（2019.12），頁 26-31。 
5 陳書梅、洪新柔，〈各類型閱讀素材之情緒療癒效用分析－以大學生為例〉，《圖書館學與資訊科學》39 卷 2 期

（2013.10），頁 44-65。 
6 吳善揮，〈以蘇打綠歌曲提升青少年的挫折復原力：兼論香港公共圖書館向青少年讀者提供相關服務之建議〉，

《臺北市立圖書館館訊》34 卷 1 期（2017.06），頁 79-106。 
7  沈秀茹，〈兒童與樂齡族之繪本書目療法服務－斗六市立繪本圖書館的實務工作分享〉，

https://www.nlpi.edu.tw/FileDownLoad/LibraryPublication/20191129174405583983293.pdf。 
8 王玫，〈以敘事力作為引領跨領域學習之課程設計提案－以「食飲．拾影—原味覺醒之美感敘事培力」為例〉，

《德明學報》40 卷 1 期（2016.06），頁 66。 
9 林黛嫚、須文蔚，〈給未來的你培養抒情力、敘事力、洞察力〉，https://www.books.com.tw/products/0010545423。 
10 王玫，〈以敘事力作為引領跨領域學習之課程設計提案－以「食飲．拾影—原味覺醒之美感敘事培力」為例〉，

《德明學報》40 卷 1 期（2016.06），頁 65-75。 
11 陳樹人、楊慶煜、謝淑玲等人，〈以議題導向跨領域敘事力課程模組培育科技大學學生跨領域能力〉，《台灣教

育研究期刊》4 卷 2 期（2023.03），頁 111-129。 
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史學系的選修課程「歷史人口學理論與應用」結合了「服務學習」的課程設計與教學。透過

這門課程，學生得以深入瞭解史學敘事方面的理論，並透過實地服務學習，將理論應用於實

際情境中。這不僅加強了學生的專業知識，也鼓勵他們積極參與社區服務，將所學付諸實際

行動。12 

敘事力需要審美觀的運用做為支撐。在教學實踐可以豐富學生的學習體驗，激發他們的

創造力和思考能力。例如吳懷晨的「思想與影像」通識教育課程，概要性介紹與細讀巴塔耶、

傅柯、拉岡、紀傑克等人的美學文本閱讀，並透過小組討論、課程筆記的回饋等。不僅能豐

富課程內容，還能啟發學生對文學和藝術的審美體驗。13美感教育為教育部近年來推動的重要

政策。教育部於「十二年國民基本教育課程綱要」中將「藝術涵養與美感素養」列為九大核

心素養之一，並明文記載：「具備藝術感知、創作與鑑賞能力，體會藝術文化之美，透過生活

美學的省思，豐富美感體驗，培養對美善的人事物，進行賞析、建構與分享的態度與能力。」
14因此，不少教師嘗試在教學中融入審美觀，以促進學生全方位的發展，培養他們的藝術感知

和表達能力。林佳慧指出，「現今美感教育也多致力於『引導學生觸發美感感知及累積美感知

能』，美感課程則強調『發現、探索、應用』等階段。」15例如吳懷晨的「思想與影像」通識

教育課程，概要性介紹與細讀巴塔耶、傅柯、拉岡、紀傑克等人的美學文本閱讀，並透過小

組討論、課程筆記的回饋等。不僅能豐富課程內容，還能啟發學生對文學和藝術的審美體驗。
16程英斌的「中國繪畫美學」課程，介紹中國繪畫歷史、藝術欣賞等概念，讓學生建立起豐富

的知識基礎。接著，整理歸納中國繪畫形式美的理論，使學生理解其中的脈絡和美學原則。

該課程並不侷限於理論探討，更透過實際的藝術創作操作教學，讓學生親身體驗並應用所學

的美學理念。這樣的教學手法旨在激發學生對中國繪畫美學的深入思考，引導他們在藝術創

作中表達獨立見解，進而解放創造力並重建對美的認識。17 

王玫的服務學習課程「智慧空間．創意美學」，透過閱讀文學和欣賞藝術，引導學習者逐

步啟發審美意識，使其感知情境，啟發內在的創造力與意義。學習過程，學生不僅能夠培養

對於文學和藝術的欣賞能力，同時也能夠透過這些媒材的啟發，激發內在的創意思維和意義

探索。這樣的課程設計有助於學生發展與運用創意美學，使他們成為具有豐富審美觀和創意

思維的學習者。18她的另一堂課：「茶藝美學與創意行銷」，引導學生在審美的過程中發揮其感

受、知覺、直觀、想像、評斷、反思和創意等特質。透過課程的設計，融入「移情作用的審美

共鳴將情感、直覺、聯想、記憶、想像等多種心理功能交互作用」的理念，使審美主體在學

 
12 林嘉琪、何其芸、林彥伶，〈史學敘事結合服務學習之課程設計與學習成效〉，《通識學刊：理念與實務》11 卷

1 期（2023．03），頁 129-163+165-168。 
13 吳懷晨，〈美學文本的閱讀與反思－以「思想與影像」通識課程為例〉，《關渡通識學刊》11 期（2015.12），頁

1-18。 
14  《 教 育 部 美 感 教 育 中 長 程 計 畫 第 一 期 五 年 計 畫 （ 103 年 至 107 年 ）》，

https://ord.nccu.edu.tw/files/rd_research/174_9429c911.pdf。 
15  林佳慧，〈以核心素養為導向的跨領域美感閱讀課程設計與教學反思〉，《臺灣教育評論月刊》10 卷 12 期 

（2021.12），頁 87-90。 
16 吳懷晨，〈美學文本的閱讀與反思－以「思想與影像」通識課程為例〉，《關渡通識學刊》11 期（2015.12），頁

1-18。 
17 程英斌、陳啟雄，〈後現代主義的教學策略、藝術創作和審美教育間之關係研究〉，《設計研究》4 期（2004.07），

頁 161-170。 
18 王玫，〈審美意識注入服務學習課程之探究〉，《通識教育與多元文化學報》4 期（2014.07），頁 115-145。 
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習中，經歷審美體驗，以達到意識的覺醒，同時激發公民學習的動機。這門課程注重培養學

生對於茶藝的審美感知，透過茶藝的文化背景、視覺、嗅覺、味覺等多方面的體驗，啟發學

生的理性認知和情感表達。同時，透過移情作用的審美共鳴，激發學生的情感共鳴和對文化

的深層理解。19 

在敘事與藝術交集的部分，本計畫將特別留意老青少咸宜的繪本。黃迺毓指出，繪本是

最適合用來傳遞生命教育理念的媒介，可以讓大人不必以說教的方式來教導孩子，現今兒童

繪本題材涵蓋各個領域，又富有教育性、兒童性、遊戲性及美感的作品為數不少，是生命教

育教材極佳的選擇。20相關研究也指出，善用繪本進行生命教育的成效相當良好。繪本巧妙地

包裝故事的主題，不具說教的意味，又蘊含豐富教育性，對於習慣圖像思考、不喜歡閱讀文

字的學童而言，應是最佳的教材，透過繪本「隱喻式」的語言，使兒童較容易看到自己的問

題，增進對自我的瞭解。21 

繪本之外，常見還有音樂治療、書目治療；所謂音樂治療，指以一種特定的聲音，當中

包含令人感到愉快的節拍及旋律，協助個體進入安寧的狀態，並緩解病人的不適，以達到促

進身心靈健康的終極目標。22富有生命教育意義的華語流行曲歌詞，對青少年而言具有書目治

療的效能，並能藉此提升他們的「挫折復原力」。 

最後，環境倫理部份，將議題設計為課程，最常見的輔助教材是桌上遊戲（桌遊），〈永

續發展教育遊戲開發設計與實踐〉23以聯合國永續發展目標為核心，設計 SDGs Board Game 

輔助教材，讓學生從遊戲體驗中「激發自覺」乃至「改變認知」，幫助參與者發覺問題、學會

提問、探索議題，並於遊戲過程擬定目標、確認目的及策劃行動，並承擔決策之後的風險與

結果，提供修正與再次決策的機會練習。〈桌上遊戲結合的環境議題教學─以能源教育課程為

例〉24結合教育遊戲設計模型、環境教育教學目標，以能源議題教學課程為研究個案，分析並

詮釋教學現場教師、學生以及桌遊三個角色之間的互動內容，歸納出桌上遊戲對於該個案的

師生提供不同面向的益處，而桌上遊戲與議題教學之間的互動及展望也更加清楚。 

針對課程設計與實踐部份，〈走讀他鄉課程對學生以地方為家的啟發──臺北醫學大學

「生態社區營造」通識課程為例〉25採取個案研究法，以助教身份全程參與課程以獲取質性資

料，學生心得、問卷、教師資料、研究者筆記、課程側錄，指出課程能開啟以地方為家的探

索與想像，表達對家的地方感與反思。〈中等學校地理科教師發展環境議題融入課程之研究〉

 
19  王玫，〈論審美經驗促發公民學習之探究－以「茶藝美學與創意行銷」課程為例〉，《關渡通識學刊》10 期

（2014.12），頁 123-154。 
20 〈從家庭教育法之實施看學校家庭教育之推動-專訪國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系黃迺毓教授〉，《教

師天地》135 期（2005.04），頁 43-47。 
21 林楚欣、黃燕鳳，〈幼兒生命教育課程實施之成效〉，《朝陽學報》14 期（2009.08），頁 1-32。 
22 賴惠玲，〈音樂治療概觀〉，《護理雜誌》49 卷 2 期（2002.04），頁 80-84。 
23 陳鳳涵，〈永續發展教育遊戲開發設計與實踐〉（台北：國立臺灣師範大學環境教育研究所博士論文，2023）。 
24 馮立誼，〈桌上遊戲結合的環境議題教學─以能源教育課程為例〉（台北：國立臺灣師範大學環境教育研究所

碩士論文，2021）。 
25 陳信實，〈走讀他鄉課程對學生以地方為家的啟發──臺北醫學大學「生態社區營造」通識課程為例〉（台北：

國立臺灣師範大學環境教育研究所碩士論文，2022）。 
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26訪談執行教學之地理科教師，評價其課程設計、活動安排、學生表現、教學評量等向度，指

出教師能為環境議題融入課程的執行增進自我信念與教學知能，並且能促進學校中環境教育

與科際整合。〈學生環境認同之探討─以社區永續發展計畫學校特色課程為例〉27指出參與課

程後的學生，展現出高環境認同，且學生認為藉由特色課程對於瞭解自然非常有幫助，而影

響學生環境認同建構的相關因素包括：合適的學習環境、結合生活情境的課程內容、讓學生

發現自己具有改變環境的行動能力及持續的深刻體驗。〈地方永續發展教育對高中生地方感之

形塑—以南投高中環境解說隊為例〉28以經濟、環境、社會文化三大永續發展的資源以及「十

二年國教核心素養」來設計營隊課程，培訓南投高中的環境解說隊，讓學生以此場域進行實

際的解說活動，能有效提升學生對於地方的情感，透過前後測問卷研究指出，活動必須跟地

方合作、設計因地制宜的內容，才能培養學生的地方感以及地方永續發展意識。 

（四）教學設計與規劃 (Teaching Planning) 

1.計畫配合課程簡介 

「大學國文：嘉義書寫與文化創意」，結合文學閱讀、地方踏查與創意實作的跨領域課程，

旨在引導學生透過文本閱讀與實地考察，重新認識嘉義，並激發其對地方的感知與創造力。

課程以文學為起點，進一步連結在地產業、社區與文史工作者，實踐「從閱讀到書寫、從觀

察到創作」的學習歷程。 

2.教學目標與方法 

（1）教學目標 

本課程強調四個面向，均與本計劃的推動有密切關聯： 

1.認識「嘉義學」：以嘉義文學／文創產業／在地文化作為「嘉義學」的具體內涵，幫助

學生從上述三方面理解嘉義、書寫嘉義及再創嘉義。 

2.建立多元思考：本課程強調跨領域思考，鼓勵同學從各個不同面向來發現問題、分析問

題及解決問題，提升同學多元思考的能力。 

3.強化敘事表達：本課程強調敘事表達能力，故在學生作業及分組報告設計，均會教導同

學如何書寫出一個好故事，並建立清楚、簡潔的表達方式及內容。 

4.落實人文關懷：從「學院」到社區，可發現在地的諸多關乎人文、環境與生命的課題，

從中落實人文關懷與大學的社會責任。 

（2）教學方法 

 
26 林大正，〈中等學校地理科教師發展環境議題融入課程之研究〉（台北：國立臺灣師範大學環境教育研究所碩

士論文，2021）。 
27 謝沛妤，〈學生環境認同之探討－以社區永續發展計畫學校特色課程為例〉（台北：國立臺灣師範大學環境教

育研究所碩士論文，2021）。 
28 鄧伊棋，〈地方永續發展教育對高中生地方感之形塑—以南投高中環境解說隊為例〉（台北：國立臺灣師範大

學環境教育研究所碩士論文，2021）。 
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本課程擬採用「任務導向教學法(Task-based Learning)」，每單元設計與任務相關的議題，

將學習者分組，除了最基礎的講述法，更帶領他們通過焦點討論(Focused Conversation)，能客

觀的(Objective)觀察外在事實，參以自我反身性(Reflective)，做意義、價值詮釋(Interpretive) ，

找出決定(Decisional)，並做出行動，以心智圖的圖解方式發皇敘事，與學生共同構思、梳理與

整合規劃資料檢索競賽、讀書會、社區踏查、服務學習、敘事力文案與行銷方案寫作、社區

對話工作坊、策展活動任務、文創桌遊設計，培育學生中文閱讀能力與社區意識與參與能力。 

3.課程進度安排與教學場域 

（1）課程進度安排 

 

週次 課程主題 內容【說明】 

1.  課程詢答與規劃 1.課程計畫說明 

2.參與研究同意 

3.教學反饋系統使用說明 

2.  嘉義書寫與文化創意綜覽 嘉義考古基礎能力訓練 

3.  共同敘事力單元（一）：故事的敘事學 故事力：好故事「抵嘉啦」 

4.  共同敘事力單元（二）：環境的敘事學 議題力：從嘉濱到南院——談人口

老化、外移、交通 

5.  共同敘事力單元（三）：地方的敘事學 創生力：張文環、梅山、策展、導

覽；嘉美館 4 月 17 日在嘉義迷

航的神秘客 https://aofa.tw/?p=5202 

6.  共同敘事力單元（四）：猿猴的敘事學 導覽與創生：〈夜猿〉 

1.南院吉祥物猴神哈奴曼 

2.從梅山到嘉濱的竹利用與竹文化

書寫 

7.  共同敘事力單元（三）：獨「嘉」美食—1 美食的多元敘事 

部落客、網紅與電視廣播的敘事樣

態 

8.  期中作品展演 1.期中考試-教師團隊評分 

2.學習反思單 

9.  共同敘事力單元（三）：獨「嘉」美食—2 想像力：美的閱讀與技巧 

超越 AI 的書寫移動：從文字到

繪圖的敘事藝術 

10.  共同敘事力單元（四）：說一個自己關注

的故事 

表達力：短講／簡報／肢體表達技

巧 

11.  

 

場域實踐——博物館與吃飽的形式：閱讀

之心與飲食之腹 

實踐力：故宮南院暨其周邊考察 

文創、桌遊設計發想 

12.  故宮南院的嘉義學（一） 影像敘事、行銷與短詩創作 

13.  故宮南院的嘉義學（二） 策展Ｘ典藏Ｘ導覽 
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 在地小說《千江有水千江月》 

14.  海的故事學（一） 朴子市的 3D 攝影敘事、環境倫

理與社區創生不同一的閱讀、書寫

與環境倫理 

15.  海的故事學（二） 期末作品討論與賞析 辦理「閱讀」、「敘事力」、「藝術

力」、「地方感」、「環境倫理」的行

為實踐活動 

16.  自主學習  準備期末成果聯合發表  策展 

17.  自主學習  準備期末成果聯合發表  策展 

18.  期末成果聯合發表 策展 辦理「最潮圖文創意集比賽」、「最

好一日導覽員」 

 

（2）教學場域 

教學場域包括：中正大學、太保故宮南院暨其周邊。 

教學場域以中正大學教室為主。太保故宮南院其周邊則於學期間進行田野調查，引導學

生理解故宮南院之定位，不僅要學習導覽、策展等基礎概念，也將文學創作、藝術創作、閱

讀治療、企劃提案之理論融合其中，達到學以致用之目的。更重要的是讓同學理解地方的故

事與產業，感受地方居民的生命經驗與記憶，觀察環境倫理，並從彼此互動交流，再回顧、

反思自身對此之情緒反應，達到在地關懷、社會參與、環境倫理的層面。 

4.採用之學習成效評估工具 

（1）中文能力提升評測：資料檢索學習單、競賽書籍檢索數量、閱讀分析學習單。 

（2）環境保護與社區創生意識：小組閱讀學習單、踏查記錄反思單。 

（3）提升學生與學校、社區、博物館合作與地方創生技能：期中社區實踐創意評分、社

區人士反饋單、踏查記錄、導覽實務、社區實踐對話紀要。 

（4）學生跨領域知識與共學能力：TA 觀察週記、教師團隊課程紀錄、社區環境倫理體

驗活動顧客人數及回饋單。 

（5）課程學習成效總結性評量：前後測問卷、學習歷程。 

（五）研究設計與執行方法 (Research Methodology) 

1.研究架構 

本研究是以地方知識教習之研發為目的的行動研究，擬透過計畫、行動、觀察、反思、

討論的歷程檢視課程實踐，研發足以提升學生語文能力，深化博物館教育，又能實踐大學社

會責任的大學國文課程。 
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本研究計畫之架構，擬依行動研究法，蒐集教學實踐過程中各項資料，依計畫、行動、

觀察、反思與討論的步驟進行研究。說明研究架構與步驟如下： 

 

 

2.研究範圍 

本研究主要是以行動研究法，以閱讀、藝文敘事與環境倫理議題融入場域實踐與地方創

生 USR 融入國文教學的參與師生為研究範圍，了解課程設計是否有效提升學生對國文課程的

興趣及提升學生參與社區的知識、情意、技能。關注的課程範疇包含學生的課堂知識共學吸

收，以及社區的實踐行動能力。整體而言，涵蓋學生中文資料檢索、閱讀分析、溝通應用的

語文能力訓練、以及減塑、文案書寫、社區行銷等跨領域知識、以及合作學習、活動辦理等

經驗增能。 

教學教材則包含跨領域團隊共學、共備的教材，以及學生由圖書館借閱的書籍、社區踏

查的實地觀察所得。 

教學資源應用則將邀請前兩屆參與社區訪談的學長姐為 TA，以及社區居民人士及跨領域

教師團隊、外聘專家學生共同參與課程，並結合圖書館、社區等校內外場域資源。 

評量工具則評量學生的任務完成後形成性評量，以及課程整體學習成效的總結性評量： 

A 中文能力提升評測：資料檢索學習單、競賽書籍檢索數量、閱讀分析學習單。 

B 環境保護與社區創生意識：小組閱讀學習單、踏查記錄反思單。 

C 提升學生與學校、社區、博物館合作與地方創生技能：期中社區實踐創意評分、社區

人士反饋單、踏查記錄、導覽實務、社區實踐對話紀要。 

D 學生跨領域知識與共學能力：TA 觀察週記、教師團隊課程紀錄、社區環境倫理體驗活

動顧客人數及回饋單。 

發現國文教學與
博物館教育問題

擬定改革計
畫、進入地
方博物館問
題情境

田野+課堂+博
物館+社區教學

實踐

觀察、反思、討論

課程成效
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E 課程學習成效總結性評量：前後測問卷、學習歷程。 

3.研究對象（授課對象）與場域（授課空間） 

本計畫的研究對象是「大學國文：嘉義書寫與文化創意」課程的修課學生，上下學期合

計 28 人（大一 26 人，大二 2 人）。 

科系 年級 人數 

心理系 1 1 

外文系 1 1 

外文系 2 1 

企管系 1 3 

社福系 1 1 

哲學系 2 1 

哲學系 1 7 

勞工系 1 1 

紫荊不分系學士學位學程 1 6 

傳播系 1 1 

資工系 2 1 

資管系 1 1 

運動競技學系 1 1 

數學系 1 2 

合計 28 

研究場域（授課空間）則涵蓋中正大學教室、故宮南院暨其周邊。 

4.研究方法與工具 

本研究採取作業單內容分析、教學團隊教學反思紀錄、問卷調查、訪談等方法，蒐集研

究所需的行動證據資料。 

A 作業反思單質性分析：分析學生篇章分析反思作業、文案寫作學習單、社區、環境倫

理議題學反思單、社區記錄反思單等等。 

B 教學反思質性分析：TA 觀察週記、教學團隊教學反思記錄、學生學習歷程。 

C 問卷調查量化分析：教學回饋表以及博物館員、社區民眾反饋問卷 

D 訪談質性分析：三位社區人物、三位學生訪談質性分析。 

（六） 教學暨研究成果 (Teaching and Research Outcomes) 

1. 教學過程與成果 

（1）教學過程 
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本課程強調跨領域思考與培育敘事能力：從嘉義文學／文創產業／環境倫理出發，幫助

學生理解在地文化、文化創意之生成，以及大學的社會責任等等，強化自己的敘事能力、表

達能力以及在地關懷。 

第二、三、四週 共同敘事力單元（一）、（二） 

1.教學內容 

(1)故事力：講授「嘉義學」故事的挖掘技巧。 

(2)議題力：帶領同學議題式的探究嘉義的人口、人才、文學、藝術、環境與觀光產業等。 

(3)資料力：強化圖書、文獻、資料庫資料檢索能力。 

2.教學目標 

(1)幫助同學理解調查、挖掘好故事的方法與建立觀點。 

(2)引導同學審思在地社會議題，環境倫理、理解永續城鄉、消彌不平等。 

(3)學習解決問題、團隊合作。 

第五、六週 物的敘事學（一）、（二） 

1.教學內容 

(1)講述嘉義代表小說家張文環的竹書寫中的地景、環境與人文之再現。 

(2)張文環故居策展經驗分享與思考。 

(3)挖掘女性相關議題與提問技巧分析。 

(4)引介並分析風物如竹與鹽的書寫的發展。 

2.教學目標 

(1)引導學生了解一個在地（嘉義）作家崛起歷程。 

(2)理解在地風物與環境倫理的關係。 

(3)何謂作品「越在地越國際」的書寫樣態。 

(4)如何從文學作品，發覺／掘議題、生命的相關性。 

(5)培養學生策展技巧與注意事項。 

第九、十週 獨「嘉」美食（一）、（二） 

1.教學內容 

(1)講授「飲食」如何成為一種文類。 
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(2)飲食敘事的多元策略（私媒體與電視的差異）。 

(3)美食地圖、地景與文創產業。 

(4)實務合作：朴子周邊店家為例。 

2.教學目標 

(1)透過在地店家的實例討論，讓學生提出改善建言。 

(2)引導學生重新設計宣傳標語或撰寫文案。 

(3)蒐集顧客回饋單並予以利用。 

第十、十一週 共同敘事力單元（三）、（四） 

1.教學內容 

(1)想像力：講授「美」的閱讀與方法。 

(2)表達力：講授短講／簡報／肢體表達技巧。 

2.教學目標 

(1)幫助同學理解非實用性的美及其意義。 

(2)訓練並提升同學的口說、肢體及簡報等表達能力。 

第十二、十三、十四週 移地教學、朴子與故宮南院的嘉義學（一）、（二） 

1.教學內容 

(1)場域實踐，故宮南院的移地教學。 

(2)故宮南院導覽介紹、策展過程、建築佈景。 

(3)地景、建築等園區攝影。 

(4)教導短詩創作技巧與影像搭配。 

2.教學目標 

(1)引導學生理解故宮南院之定位。 

(2)學習導覽／策展等基礎概念。 

(3)培養學生的「攝影師」與「詩人」之眼。 

(4)小作業：實際產出影像與詩歌的結合作品。 

第十五、六週 期末成果聯合發表 

1.教學內容 
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(1)學生分組發表嘉義學的創意作品。 

(2)教師團隊與學生共同檢討回饋。 

(3)學生社區活動學習反思單。 

2.教學目標 

(1)訓練同學能面對並處理自己的情緒。 

(2)對自己的「所在」嘉義有更深入的了解，發生「生命」連結，產出實際的文字、導覽、影

像等敘事作品。 

(3)善於與人合作及表達能力。 

(4)觀摩其他同學作品並給予意見。 

⚫ 教師授課 

  

113-1 學期江寶釵老師授課實況 113-1 學期修課學生 

  

113-2 學期蔡翔任老師授課實況 113-2 學期江寶釵老師、蔡翔任老師

與學員合影 

⚫ 專題演講 

113 學年上學期均安排專題演講，並開放給本校全體師生參與，聘請與本計畫切身相關的

專業人士蒞臨分享。 
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時間 講題 講師 

2024.10.24（四） 誰是臺灣人?由《土地與靈魂》談起 王幼華 

2024.12.26（四） 從神話到妖怪：嘉義的奇幻視野 何敬堯 

【講者介紹】 

王幼華，小說家、評論家。筆名王魯、黃克。祖籍山東汶上，苗栗人。淡江大學中文系畢

業。曾任苗栗南庄國中、竹南高中國文教師。1978 年受施淑、李元貞指導寫作。1982 年至鍾

肇政開設的泛臺書局助編《臺灣文藝》，經高信疆協助出版第一本小說集《惡徒》。1992 年以

《土地與靈魂》獲中山文藝創作小說獎，2003 年以《清代臺灣番民歌謠研究》獲賴和文學獎。

著有小說集《土地與靈魂》、《騷動的島》、《洪福齊天》，評論集《山路》，以及與莫渝合著之

《苗栗縣文學史》。「人性的開發」和「精神心理的挖掘」是王幼華作品最重要的內容與特徵。 

何敬堯，臺中人。臺灣大學外文系、清華大學臺灣文學研究所畢業。寫作主題包含奇幻、

歷史、懸疑、妖怪。《文訊》評選為 21 世紀臺灣大眾文學代表作家之一。榮獲全球華文青年

文學獎、臺大文學獎、臺北縣文學獎。美國佛蒙特藝術中心駐村作家、中正大學駐校作家。

作品被改編為漫畫、手遊、桌遊、音樂專輯……等形式。近年作品《妖怪臺灣》、《妖怪鳴歌

錄》陸續改編音樂劇。 

【演講大綱】 

以〈誰是臺灣人？由《土地與靈魂》談起〉為題，透過七個深刻提問，引領聽眾重新思索族

群、歧視與社會結構。他以其著作《土地與靈魂》為例，該書描繪臺灣族群的衝突與融合。

其靈感來自賴永祥翻譯的《臺灣島之過去與現在》之「大南澳侵墾事件」。他強調小說不只是

歷史重現，更蘊含對社會不公與人道問題的反思。 

 
主持人江寶釵老師致辭 

 

王幼華演講實況 
 

演講海報 
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何敬堯〈從神話到妖怪：嘉義的奇幻視野〉之演講大綱 

本場演講將以「從神話到妖怪」為主軸，探

索嘉義地區的地方鬼怪傳說。何敬堯首先，

介紹嘉義人所共同構築的神話傳說。接著，

探討隨著時代變遷而產生的鬼怪故事。這些

敘事反映了地方歷史、民間信仰與集體心

理。演講中亦將分析這些神話傳說與鬼怪故

事如何透過文學重返現代社會。 

 

本校師生與何敬堯合照  
演講海報 

 

⚫ 課堂討論 
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蔡翔任老師與學生討論 

 

 

⚫ 田野調查 

 

 

到朴子進行田野調查 
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到朴子進行田野調查 

 

（2）教學成果 

⚫ 嘉義書寫 

113-1 學期之期中報告是嘉義書寫。學生透過文獻蒐集、網路檢索等方式，書寫與策展主

題相關的地方記憶與人文景觀。 

編號 主題 

1.  七星神榕故鄉之旅 

2.  在東石的美背後 

3.  蒜頭糖廠二三事 

4.  發現嘉義自然：嘉義植物園 

5.  水泥叢林中的綠洲：嘉義植物園 

6.  嘉義市之肺：嘉義植物園 

7.  來探索蒜頭糖廠 

8.  蒜頭糖廠大公開 

9.  東石景點探險去 

10.  發現新港 

11.  新港的另一面 

12.  新港造訪紀錄 

 

⚫ 策展提案 

113-1 學期末由各組學生輪流上臺報告，內容包括：策展主題、策展規劃、策展設計等等。

以下為簡報封面： 
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第一組 

策展主題：「嘉義東石」 

第二組 

策展主題：「鰲鼓濕地」 

  

第三組 

策展主題：「嘉義植物園」 

第四組 

策展主題：「我有甘蔗，你有故事嗎？」 

 

 

第五組 

策展主題：「發現新港」 
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第六組 

策展主題：「蒜頭糖廠」 

策展如何美化門面設計。 

 

第七組 

策展主題：「大潭精忠廟」 

以視覺設計提升導覽地圖的可讀性。 

 

⚫ 成果聯展 

113-2 學期末，學生於本校的共同教室大樓、朴子嘉藝點水道頭文創聚落聯合展出課程之

成果。一方面培養學生學習策展之相關細節，另一方面也展示其解說及表達能力。請見下表

為活動實況： 

  

共同教室大樓成果聯展 共同教室大樓成果聯展 

  

朴子嘉藝點水道頭文創聚落 朴子嘉藝點水道頭文創聚落 
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成果聯展 成果聯展 

 

⚫ 展出海報+文創商品 
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朴子徽章（實物） 

 

  

朴子配天宮帆布袋設計圖 朴子明信片／徽章設計圖 



23 

  

朴子水道頭杯套設計圖 朴伏前進徽章、杯套設計圖 

 

 

 

朴子美食之旅 戲說朴子 前導片 

     

戲說朴子，共五集 
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⚫ 研發教材 

本計畫邀請國立雲林科技大學漢學應用研

究所王世豪助理教授、中文系梁鈞筌、廖浿晴、

陳逸根、蔡翔任、馬玉紅兼任助理教授共同研

發教案，製作《大學多元語文之華語文教案與

檢測系統  嘗試集》，共收錄〈多元語文學習新

視界－語文學習與成果檢測效標〉、〈馮諼客孟

嘗君教案〉、〈聶隱娘深度討論教案設計〉、〈薛

寶釵的領導思維教案設計〉、〈由詩來掌廚：馮

青〈秋刀魚〉教案設計〉、〈本所擒龍教案〉。 

2. 教師教學反思 

本計畫以「閱讀—敘事—環境倫理」為核

心，設計並實踐以場域為導向的課程。透過文

本閱讀引導學生進入在地歷史與文化脈絡，並

進一步連結到對自然環境的省思與回應。 

「大學國文：嘉義書寫與文化創意」，不僅

是語文能力的培養，更是價值觀形塑與環境意

識啟發的重要媒介。本學年的教學歷程，也促使筆者反思，教學不應止步於知識傳授，更應

透過實踐讓學生建立與地方的連結。 

另一方面，教學的過程中也遭遇到一些問題，需要更靈活調整教學策略。 

3. 學生學習回饋 

為了解課程實施成效，在每學期的期末實施線上問卷調查，藉此來瞭解學生對授課教師

教學的意見，並作為提升及改善教學品質的重要依據。其結果如下： 

學期 科目名稱 
修課人

數 

問卷回收

數 

問卷回收率

(%) 

總平均

數 
標準差 

113-2 
大學國文：嘉義書寫與文化

創意 

12 12 100.00 4.37 0.83 

113-1 
大學國文：嘉義書寫與文化

創意 

16 7 43.75 3.79 1.02 

113-1 學期問卷調查的回收率為 43.75%（7/16），113-2 學期問卷調查的回收率為 100%

（12/12）。多數學生每週學習時數為 2-3 小時，預期高分，出席率較高。 

從調查結果來看，多數學生對本課程給予正面評價。學生普遍認為課程內容充實，符合

課程目標（平均分數介於 4 至 4.5 分之間），所選用的教材對學習有實質幫助（4.09 至 4.29

分）。 

https://www026188.ccu.edu.tw/profession/teaching/tea_evaluate_qry_1.php?year_term=1132&pid=6ae1757994523fd6fbcc69fdf87919f657757eb9f85194f28eb8602d21182e17
https://www026188.ccu.edu.tw/profession/teaching/tea_evaluate_qry_1.php?year_term=1132&pid=6ae1757994523fd6fbcc69fdf87919f657757eb9f85194f28eb8602d21182e17
https://www026188.ccu.edu.tw/profession/teaching/tea_evaluate_qry_1.php?year_term=1131&pid=79529a4bbd8891616cd62c29439bb84df316efb7069e2ce225f129b40ab0f4b7
https://www026188.ccu.edu.tw/profession/teaching/tea_evaluate_qry_1.php?year_term=1131&pid=79529a4bbd8891616cd62c29439bb84df316efb7069e2ce225f129b40ab0f4b7
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在教學方法方面，學生回饋教師講解清楚、條理分明（3.29 至 4.33 分），教學方法能增進

教學效果（3.57 至 4.17 分），並與學生保持良好互動關係（3.86 至 4.25 分），能夠激發學生思

考（3.71 至 4.33 分）。 

多數學生肯定教師的教學態度，普通認為教師教學認真負責（3.57 至 4.33 分），願意與學

生討論並給予回應與提供指導（4.14 至 4.58 分）。在評量方面，亦被認為公平客觀（3.71 至

4.5 分），並會針對作業報告給予回饋（4 至 4.64 分）。 

在學習成效部分，多數學生表示獲益良多（3.57 至 4.33 分），具備持續探索與學習的能力

（4.14 至 4.33 分），認為本課程值得推薦（3.43 至 4.42 分）。 

（七）建議與省思 (Recommendations and Reflections) 

本計畫結合閱讀、敘事與環境倫理之概念，透過文本閱讀與場域考察，帶領學生重新認

識嘉義，進而形塑對嘉義的多重視角與創新思維。課程設計強調從文學出發，連結在地歷史、

人文記憶與自然環境。筆者於計畫執行完畢之後，發現若干值得深思與改進之處： 

1.邏輯思考：脈絡 

在邏輯思考的訓練層面上，透過一週二小時的聽講、討論與實作，以及議題導向與創作

主體為前提的學習目標，逐步引導學生從慣性思維轉向跨領域思考，並從不同面向辨識問題、

提出假設、分析脈絡，並提出可行的解決策略。 

本課程上下學期共有 28 位學生選修，雖與原預期人數有些落差。未來若能整合資源，利

用社群媒體定期推送課程內容、活動紀實與學生心得分享，相信將有助於提高學生的學習動

機。 

2.地方知識的建立 

本課程與在地產業、團體的互動已有多年累積，才能透過課程與業師的引導，讓學生在

田野踏查中認識嘉義學的具體內涵，省思人文、環境與生命之議題。 

然而，因資源有限，每學期無法安排多次田調訪查，對於地方知識的厚植與深描或有侷

限。若未來能更多資源挹注，將有助於提升課程彈性，也能實踐「無邊界教學」理念。 

3.實作能力：技術力的培養暨其條件 

本課程雖屬大學基礎課程，但因學生來自不同的學院與科系，其敘事表達、實作能力可

能有一定落差。透過分組的方式互相支援，以及任務導向的教學設計，逐步引導學生發揮個

人能力，並在團隊合作中學習溝通與資源整合。 

總體來說，培養個人創意與實作能力，需長期耕耘與持續投入。未來若能獲得更多資源，

相信本課程將成為學生理解地方、實踐創意的平臺。 
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